
 

 

 

休み明けは特に生活リズムが乱れがちです。 

家族でチェックしてみましょう。 

□ 早寝早起きをしている 

□ 朝ごはんを食べている 

□ 洗顔・歯みがきをしている 

□ 毎日排便をしている 

 

保健だより 
令和3年度 ９月号 

若葉保育園 

防災週間 

・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 
 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯
器、包丁などの刃物、針、子どもが飲み込める
大きさの細かい物など） 

 
・踏み台になる物はベランダに置かない 
 
・コンセントなどをいたずらできないようにする 
 
・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まること
がある） 
 
・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫
する 

おうちの中にも事故やけが

を招く危険な物がたくさん

あります。事故を防ぐため

に、確認をしてみましょう。 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日で

す。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、

懐中電灯などを用意しておきましょう。 

また、お子さまにも火事や地震が起こったら

どのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げ

る方法や地震の時は机の下に隠れるなど、日

頃から繰り返し話し、緊急時に備えるように

しましょう。 

運動会の練習も始まり、子ども達の運動量も多くなっ

ています。 

何も食べずに登園すると体に力が入らず、けがをすること

もあります。朝ごはんは脳を活発にして、体を動かす力に

変わりますので朝ごはんをしっかり食べて１日を元気に

過ごせるようにしましょう。 
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