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若葉保育園 

暑いと体力が落ちて、食欲がわかずつい冷たい物ばかり

を食べてしまいがちですが、冷たいものばかり食べてい

ると胃腸が弱り下痢などの原因になります。暑さに負け

ない体づくりをするためにも、しっかりとご飯を食べて

休息をとり、体調の変化に気を付けながらこの夏を乗り

切りましょう！ 

 

 アタマジラミは、意外と身近なところに潜んでいて、

頭と頭を寄せ合うことでうつります。また、寝具やタオ

ル、ロッカーなどを介してうつることもあり、集団生活

の中で広がることがしばしばです。不潔だからうつるわ

けではありません。 


