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爪かみや指しゃぶりは不安や緊張を、自分なりの形

で処理するためにとる行動と言われています。無理

にやめさせると、今度は自分の髪を抜くなど、別の行

動をとることもあるので注意しましょう。 

子どもが１歳を過ぎても指をしゃぶる場合でも、だ

いたい３歳頃までには自然と治ります。成長ととも

に自然に治ることが多いでしょう。 

 

爪かみ、指しゃぶり 


